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1 april grapje Voor veel mensen begint het in het voorjaar te kriebelen: er

Chocolade-eieren:

Vervang stiekem de echte eieren in
het nest door chocolade-eleren en
laat kinderen nietsvermoedend

“verse” eitjes rapen. Extra leuk

wanneer ze bij het breken
ontdekken dat hun vondst eigenlijk

een heerlijke traktatie is.

Zonnebloemen zaaien

April is hét moment om zonnebloemen te zaaien —
misschien wel de vrolijkste bloemen ter wereld. Een
rij stralende zonnebloemen langs de rand van de

tuin geeft meteen kleur en een zomers gevoel.

De oogst is bovendien dubbel leuk:
zonnebloempitten zijn een heerlijke, natuurlijke
traktatie voor kippen, vooral in de herfst en winter
wanneer een extra portie eiwitten goed van pas

komt.

Zaai een vrolijke mix van soorten.
Reuzenzonnebloemen zijn favoriet bij kinderen —
perfect voor een wedstrijdje wie de hoogste
zonnebloem kan kweken — terwijl
dwergzonnebloemen bijna overal gemakkelijk

groeien.

Zaai de reuzenvariéteiten direct in ruime potten. Ze
vormen een lange penwortel en als ze eerst in trays
worden opgekweekt, raken ze snel belemmerd in
hun groei. Laat de jonge planten binnen staan tot

alle kans op nachtvorst voorbij is.

Geef regelmatig water, ondersteun de hogere
soorten met stokken zodra ze beginnen te zwaaien
in de wind en plan wekelijks een gift meststof in,
vooral voor de grote planten met zware

bloemkoppen. Meer hebben ze niet nodig om uit te

groeien tot indrukwekkende zonnebloemen.
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Nog steeds te veel eieren over?

Verwennerij: een onweerstaanbaar
hapje voor de kippen
Maak van de overschot een feestmaal en geef de

kippen een heerlijke traktatie: geprakt gekookte

eieren met meelwormen en heerlijke snoepzaadjes.

‘Wist je dat?

Uit onderzoek blijkt zelfs dat
kippen tot wel 100
verschillende
mensengezichten kunnen
herkennen. Ze hebben dus

maar heel even nodig om te
weten wie hun baasje is — en
dat gezicht vergeten ze niet
snel meer.

komen kuikens! Maar stap niet zomaar in dit avontuur. Een
goede voorbereiding en een doordacht plan maken het verschil
tussen een leuke ervaring en een tegenvaller.

Denk vooraf na: wat gebeurt er met de haantjes? Waar kunnen
de kuikens veilig opgroeien? Worden er jonge kuikens gekocht,
wordt er zelf uitgebroed in een broedmachine of wordt er
gewacht tot een hen broeds wordt?

Schattige kuikentjes veranderen razendsnel in grote kippen.
Zorg dus dat er voldoende ruimte, beschutting en

voorzieningen zijn voordat ze er zijn.

Is het de eerste keer? Verdiep je dan goed in de verzorging, huisvesting en gezondheid van

kuikens en kippen.

Orpingtons kopen of zelf uitbroeden

Orpingtons kopen

Het voorjaar — en vooral april — is een ideale periode om
Orpingtonkuikens of jonge hennen van 18—-20 weken aan te
schaffen. De temperaturen worden milder, waardoor de dieren
zich snel en comfortabel kunnen aanpassen aan hun nieuwe

omgeving.

Orpingtons zijn redelijke tot goede leggers. De Buff Orpington
staat bekend als bijzonder productief en legt gemiddeld 200 tot

kutkens 11 weken

280 grote, bruine eieren per jaar. Bij de meeste Orpingtons ligt

het gemiddelde rond de 140-180 eieren per jaar.

In april kunnen kippen na de winter weer volop de tuin in om te scharrelen, te zonnen en
insecten te zoeken. Dit maakt het een uitstekend moment om ze rustig te laten wennen aan
hun buitenverblijf.

In het voorjaar, waaronder april, verschijnen op Marktplaats regelmatig advertenties met

kuikens, broedeieren en jonge Orpingtons, waardoor er vaak een ruime keuze is.

In het voorjaar hebben kippen doorgaans de minste verzorging nodig. Ze profiteren van het
grote aanbod aan insecten en vers groen in de tuin, wat hun weerstand en vitaliteit ten goede
komt. Dit maakt de periode van februari tot en met mei ook het meest geschikt om te starten

met broeden.

Zelf broeden

Bij zelf uitbroeden is het belangrijk de bevruchting bij Orpingtons te optimaliseren, omdat
hun zware bouw en dichte bevedering de paring kunnen bemoeilijken. Orpingtons
bevruchten beter wanneer het dons rond de cloaca bij hanen en hennen gedeeltelijk wordt
weggeknipt. Bij de haan wordt het dons onder de cloaca korter geknipt, bij de hennen juist het
dons boven de cloaca. De volle donsbevedering rond staart en cloaca kan letterlijk in de weg
zitten tijdens de paring. Door deze veren zorgvuldig kort te knippen (zowel bij haan als hen)

neemt de kans op een succesvolle bevruchting aanzienlijk toe.

Let goed op het gewicht: Orpingtons worden snel te zwaar, wat hun vruchtbaarheid en libido
merkbaar kan verminderen. Voldoende beweging, niet overvoeren en een uitgebalanceerde,
hoogwaardige legkorrel zijn essentieel. Een goede algehele gezondheid zorgt bovendien voor

een betere eierkwaliteit.

Controle op parasieten is onmisbaar. Het vrij houden van luizen en mijten vermindert stress,

verbetert de conditie en ondersteunt een sterke, vitale Orpingtons.

De ideale verhouding haan-hen

Door de forse en zware bouw van de
Orpington haan is het belangrijk om niet
te veel hennen bij één haan te houden. Een
verhouding van 1 haan op 4 tot 6 hennen is
optimaal om een goede bevruchting te

garanderen én de hennen te ontzien.

Bescherming van de hennen

Worden de hennen toch wat kaal getreden,

dan is het verstandig om hen een
kippenzadel om te doen. Zo worden rug en
veren beschermd en wordt verdere

beschadiging effectief voorkomen.

Orpingtons zijn van nature rustige, evenwichtige vogels. Onrust
en stress in het hok kunnen de leg en de bevruchting echter
sterk verstoren en de resultaten merkbaar verminderen.

Een droge, schone en goed onderhouden omgeving is daarom
essentieel voor een sterke weerstand en een optimale algemene

gezondheid.

Day 10

Na 7 dagen broeden (in de broedmachine of onder een hen) is
het aan te raden de eieren te schouwen. Zo wordt snel duidelijk
welke eieren bevrucht zijn en welke niet, waardoor het broedproces doelgericht kan worden

voortgezet.

Wanneer Orpington hennen broeds worden, ontpoppen ze zich tot zorgzame, betrouwbare
moeders. Dit natuurlijke moedergedrag verhoogt de overlevingskans van de kuikens en draagt

sterk bij aan een succesvol kweekresultaat.



Kippen uit je border houden? Gebruik hun neus!

Gezellig, die rondscharrelende kippen, maar je planten zijn
er minder blij mee. De oplossing is simpel én
diervriendelijk: geur. Kippen hebben een hekel aan sterke

aroma’s. Gebruik deze 4 natuurlijke afschrikmiddelen:

>  Geurige kruiden: Plant munt, lavendel of salie. Wat
voor ons heerlijk ruikt, werkt voor een kip als een

onzichtbaar stopbord.

>  Citroengras & Melisse: Deze planten verspreiden
een indringende geur waar kippen liever met een
boog omheen lopen.

»  Moestuin-hacks: Ook bieslook en kattenkruid zijn
sterke barriéres die je tuin intact houden.

> Bloemige bescherming: Goudsbloemen (Calendula)

sieren je tuin én houden de kippen op afstand.

Kortom: Richt je tuin in met deze geuren en geniet van je

kippen ¢€n je bloemen!

tuinklomp met kipjes, verkrijgbaar o.a bij tuincentra

Voorjaarsschoonmaak

Geef het kippenhok een frisse voorjaarsschoonmaak!

Nu het weer opknapt en de zon zich weer laat zien, is dit hét
moment voor een grondige schoonmaakbeurt: weg met de
winterse spinnenwebben en maak plaats voor een fris, licht

en hygiénisch kippenhok.

Een aangenaam warme, zonnige dag is hiervoor ideaal: alles

droogt sneller en het werkt een stuk prettiger.

Verwijder al het vuile strooisel uit het kippenhok, ongeacht
welk type strooisel wordt gebruikt. Bij stro of een dikke laag
strooisel die vervangen wordt door zand, kan het oude, vuile

materiaal rechtstreeks op de composthoop.

Veel mensen doen het niet, maar het is sterk aan te raden om tijdens het schoonmaken
altijd een masker te dragen. Pluimveestof is een mengsel van strooisel, veren,
uitwerpselen, dode huidcellen en mogelijk mijten. Daarnaast kunnen er bacterién en

schimmels in voorkomen. Dit fijne stof is zeer schadelijk voor de longen!

Gebruik een desinfectiemiddel om alles grondig schoon te maken en vergeet daarbij
de nestkasten en zitstokken niet. Verwijder de zitstokken indien mogelijk, of reinig ze
zorgvuldig, zowel eronder als op de plekken waar ze aan de wanden vastzitten. Een
zorgvuldige schoonmaak verkleint de kans dat mijten zich hier vestigen en snel

kunnen vermenigvuldigen.

(Gebruik altijd een desinfectiemiddel dat speciaal is ontwikkeld voor gebruik bij
dieren. Dit middel beschermt tegen verschillende soorten ziekten, waaronder

vogelgriep en de ziekte van Newcastle.)

Behandel de wanden, maar ook alle kieren, spleten en zitstokken met witkalk,
diatomeeénaarde of speciale kippenhokgel (bijv. De Kippenclub). Deze middelen

drogen de luizen uit of sluiten ze op, zodat ze zich niet verder kunnen verspreiden.

Vul bloedluisbakjes (of oliebadjes) opnieuw met olie, zodat ze weer optimaal kunnen

werken.

Wacht tot het kippenhok volledig droog is voordat het opnieuw wordt gevuld met zand

of vers strooisel. Zo blijft het hok langer fris en gezond.

Het gras begint deze maand weer te groeien, dus maai eerst het gras waar de kippen op
mogen komen. Te lang gras kan kropverstopping bij kippen veroorzaken en dat is

eenvoudig te voorkomen met regelmatig maaien.

Boost de gezondheid van je kippen met deze kruiden!

Wist je dat de meeste keukenkruiden een echte superfood zijn voor je kippen? Ze
versterken de weerstand, helpen de spijsvertering en houden ongedierte op afstand.

Dit zijn de favorieten:

> Oregano & Tijm: Dé natuurlijke antibiotica. Ze ondersteunen de darmen en

verhogen de weerstand.

> Knoflook: Een krachtig middel tegen inwendige parasieten en wormen.
> Brandnetel & Peterselie: Bomvol vitamines en mineralen. Geef brandnetel
jong of gedroogd.

> Munt & Lavendel: Heerlijk in het legnest! Het werkt ontspannend en houdt

muggen en vliegen buiten de deur.

> Rozemarijn & Basilicum: Veilig, gezond en een smakelijke afwisseling in de
ren.
> Extraatjes: Ook paardenbloem, klaver en Oost-Indische kers zijn veilige en

gezonde snacks uit eigen tuin.



Tijd voor wat lekkers

"Cake-Eieren"

Een speelse en verrassende traktatie: bak kleine, luchtige cakejes
in een echte eierschaal. Van buiten lijkt het een gewoon ei, maar

binnenin wacht een heerlijke verrassing.

Ingrediénten:
115 gram zelfrijzend bakmeel

62 gram donkere basterdsuiker

2 eetlepels cacaopoeder

piepklein snufje zout

50 gram pure chocolade

6 schone eieren, maar let op! Voor dit recept is alleen de inhoud van 1 ei nodig!
De andere 5 zijn perfect voor bijvoorbeeld een boerenomelet.

115 milliliter volle melk

35 gram roomboter

beetje olie om in te vetten

Voorbereiding

Prik met bijvoorbeeld een punaise een gaatje in de punt van het ei. Maak met een mesje het
gaatje wat groter. Zorg dat het gaatje niet groter wordt dan 1 cm @.

Giet 1 ei leeg in een kom en verzamel de inhoud van de andere 5 eieren in een tweede kom.
Die heb je nu niet nodig; daar kan later bijvoorbeeld een boerenomelet van worden gemaakt.
Spoel de binnenkant van de eieren goed schoon onder de kraan.

Leg de lege eierdoppen voorzichtig in een grotere kom met water en voeg een eetlepel zout
toe.

Spoel na een half uur de eierdoppen opnieuw grondig uit onder de kraan met koud water.
Doe een beetje olie in de eerste eierdop en schud het voorzichtig rond om de binnenkant te
“Invetten”.

Houd het ingevette eierdopje boven de volgende eierdop en giet de overtollige olie in de
volgende dop.

Schud de olie weer rustig rond. Op deze manier worden alle eierdoppen mooi ingevet.

Leg de eieren in een muffinvorm of maak stevige houdertjes van aluminiumfolie, zodat de

eierdoppen rechtop blijven staan met het gaatje naar boven op de bakplaat.

Nu gaan we het beslag maken

1. Leg de roomboter in een pannetje op heel laag vuur en laat de boter langzaam smelten.
Zet daarna het vuur uit.

2. Snij de chocolade met een scherp koksmes in hele fijne stukjes
(zo fijn dat ze straks makkelijk door een spuitzak passen).

3. Zeef het zelfrijzend bakmeel boven een kom.

Voeg de donkere basterdsuiker, het cacaopoeder en een klein kruimeltje zout toe.
Meng 40 gram van de chocoladekruimels erdoor.

4. Roer het enkele ei van dit recept met een vork los.

Roer vervolgens de volle melk en de gesmolten roomboter erdoor tot een glad, romig
mengsel.

5. Schenk het eimengsel bij het bakmeelmengsel en roer alles kort door elkaar tot één geheel.
Stop met roeren zodra er geen meel meer zichtbaar is; zo blijft het beslag heerlijk luchtig.

6. Verwarm de oven voor op 200 graden.

7. Doe het beslag in een spuitzak. Vul de lege eierdoppen voorzichtig tot ongeveer 3/4 met
beslag. Het beslag wat nog over is kan je nog 2 muffins van maken. Verdeel de rest van de
chocoladekruimels over de gevulde eierdopjes en de 2 muffins voor een extra
chocoladebite.

8. Zet de bakplaat op het rooster in het midden van de oven. Bak de muffin-eierdopjes op
200 graden in cirea 20 tot 24 minuten gaar. Controleer de laatste minuten of ze mooi
gerezen en gaar zijn en laat ze daarna kort afkoelen.

9. Schraap de overtollige cake die uit het ei is gekomen voorzichtig weg met een mesje en
poets de dopjes vervolgens schoon met een nat stuk keukenpapier. De schaal moet

eruitzien alsof er niets anders dan ei in heeft gezeten.

Serveer de cake-eieren in een eierdoos of in een eierdop met de opening naar beneden. Zo

lijken het “heerlijke hardgekookte eieren”, terwijl er stiekem cake in verstopt zit.

De gasten pellen hun “ei” en ontdekken tot hun verrassing een zacht, luchtig cakeje binnenin.

Een speels dessert dat gegarandeerd een glimlach op tafel tovert.



