SEPTEME R Mammientjes Kippen-
Tl [ Almanak
| September
Herfstblubber, rui-pieken
en de waarheid over
Kippentruitjes

M\ 1. Modevlog of Levensgevaarlijk?: \Waarom fleece en wol niet
in de ren horen

(J 2. Het Geheim van Mammientje Tien: Waarom een lederen
zadel weéelveilig is

#; 3. Herfst in de Ren: Wat te doen tegen natte plassen en
modderpoten?

W 4. De Rui-Piek: Steun je blote hennen door de zwaarste maand
® 5. Snack van de Maand: Mammientjes Warme Haver-
Herfstpotje

«» 6. Koken voor het Baasje: Mammientjes Hartige Nazomer-
Quiche met eigen ei

Hallo kippenliefhebbers! September is aangebroken en de herfst doet onmiskenbaar zijn intrede. De dagen worden
korter, de wind trekt aan en de legnesten blijven nu écht leeg. Je kippen verliezen hun oude veren in recordtempo; de
rui-piek is officieel begonnen! Deze maand kijken we hoe we de ren droog houden, trakteren we de dames op een

heerlijk warm herfstpotje én bespreken we een heel belangrijk onderwerp: de veiligheid van kippenzadeltjes en truitjes.



M\ 1. Modevlog of Levensgevaarlijk?: Waarom fleece en wol niet
in de ren horen

Nu de herfstwind kouder wordt en de kippen door de rui flink kaal worden, stromen de sociale media vol met foto's van kippen in
schattige gebreide truitjes of fleece jasjes. Het lijkt een liefdevolle oplossing van onwetende baasjes, maar grote stichtingen (zoals
Red een Legkip) en pluimveeartsen waarschuwen er juist ten zeerste voor. Stoffen kleding in het kippenhok is namelijk

levensgevaarlijk!

> X Gebreide truitjes of wollen jasjes: Schattig voor een plaatje, maar een ramp in het hok. Wol haakt direct vast achter
takken of struiken in de ren, waardoor de kip klem komt te zitten. Bovendien zuigt wol zich vol met regenwater, waardoor
de kip juist ijskoud wordt en onderkoeld raakt.

> X Synthetische nylon- of fleecezadels: Deze goedkope zadeltjes (vaak uit China) zijn gemaakt van plastic-achtig materiaal
dat totaal niet ademt. Dit zorgt voor gevaarlijke broei op de huid. Daarnaast snijden de stugge elastische bandjes pijnlijk in
bij de vleugels.

> X Flinterdunne katoenen schortjes: Dekjes met kanten randjes en leuke printjes zijn puur bedoeld als ‘verkleedkleding’.
Het dunne elastiek snijdt in, de stof raakt direct dorenat en de kanten roesjes haken overal achter.

> &y Het allergrootste gevaar: Brandgevaar & kapotte veren: Als een kip met een stoffen of fleece jasje onder een
warmtelamp kruipt, vliegt de stof in een fractie van een seconde in brand. Daarnaast schuurt de ruwe binnenkant van stof
constant over de rug, waardoor de kwetsbare nieuwe penveren direct weer afbreken. Ook zuigt stof zich vol met vocht en

vuil, wat gaat broeien op de kale huid en voor gevaarlijke bacteriéle infecties zorgt.

J 2. Het Geheim van Mammientje Tien: Waarom een lederen
zadel weél veilig is

Gelukkig kan het ook anders! Mijn handgemaakte, lederen kippenzadeltjes zijn speciaal ontworpen om al deze gevaren

volledig te voorkomen.

> Veilig en brandvertragend: De buitenkant is gemaakt van
hoogwaardig echt leer of skai, wat veilig is en absoluut niet

ontvlambaar is onder een lamp.

> Geen broei, wél comfort: De binnenzijde is uitgerust met een
speciale, ademende comfort-onderlaag die niet alleen broei

voorkomt, maar ook volledig brandvertragend is uitgevoerd.

> Rust voor de pennen: Dankzij de zachte, ademende structuur
krijgt de huid alle rust. De nieuwe penveren breken niet af,
maar kunnen in alle veiligheid prachtig en gezond terugkeren.
Zo is je kip optimaal beschermd tegen het gure herfstweer en

de haan, zonder gevaar!




#; 3. Herfst in de Ren: Wat te doen tegen natte plassen?

Nu de herfstregens beginnen, verandert een onoverdekte ren al snel in een modderpoel.
Dit is niet alleen ongezellig, maar natte plassen zijn ook een broedplaats voor bacterién en wormen, en het zorgt

voor stinkende modderpoten.

> Spoor de plassen op: Kijk waar het water blijft staan en hoog die plekken op met grof zand (brekerzand O

tot 4 mm). Zand laat water heel snel door, waardoor de toplaag droog blijft.

> Gebruik beukensnippers of strooisel: Een dikke laag grove houtsnippers (geen fijne zaagsel buiten!) helpt

fantastisch in de buitenren om de kippen met droge poten te laten lopen.
> Dakgoot-check: Heeft je kippenhok een overkapping? Maak de dakgoten bladvrij, zodat het regenwater

netjes wordt afgevoerd en niet alsnog de ren in stroomt.

W 4. De Rui-Piek: Steun je blote hennen

In september bereikt de rui zijn absolute hoogtepunt.

De dames zien er soms niet uit: kale konten, missende staartpennen en een humeur om op
te schieten.

De rui kost zoveel energie dat de eierproductie nu vaak helemaal stilvalt.

Wees extra lief voor ze: pak ze deze maand zo minmogelijk op, want de nieuwe
veerpennen die doorkomen zijn gevuld met bloed en zijn ontzettend gevoelig bij

aanraking!




® 5. Snack van de Maand: Mammientjes Warme Haver-
Herfstpotje

septemberochtend.

Omdat de nachten in september kouder worden en de rui veel
energie vraagt, kunnen de dames wel wat extra interne warmte

gebruiken. Dit warme potje is een ware traktatie op een gure

> Z.o maak je het: Kook een flinke hand havermout in een
beetje water (géén melk) tot een dikke pap. Laat het afkoelen
tot het lauw is (test het met je vinger, het mag absoluut niet
heet zijn!). Roer er een flinke hand gedroogde meelwormen
doorheen voor de nodige eiwitten, samen met wat

zonnebloempitten en een geraspte herfstappel. Serveer het in

een ondiepe schaal. De kippen smullen hun buikjes warm en

krijgen direct de perfecte bouwstoffen binnen voor hun

nieuwe verenpak!

>

@» 6. lets lekkers voor het
Baasje: Mammientjes
Hartige Nazomer-Quiche

De herfst vraagt om comfort food! Nu de eieren schaarser worden, is
deze hartige quiche de perfecte manier om die laatste, kostbare eitjes van
je eigen kippen te vieren. Het is helemaal niet moeilijk en smaakt

heerlijk, zowel warm als koud.

‘Wat heb je nodig?

4 of 5 verse eieren van je eigen kippen

1 rol vers bladerdeeg (of hartig taartdeeg) uit het koelvak
150 ml kookroom

100 gram spekblokjes (of vegetarische reepjes)

1 prei (in dunne ringen)

100 gram geraspte kaas

Peper, zout en een snufje nootmuskaat

Zo maak je het:

Bodem leggen: Verwarm de oven voor op 200 graden. Bekleed
een quiche- of springvorm met het bladerdeeg en prik met een

vork een paar gaatjes in de bodem.

Vulling bakken: Bak de spekblokjes in een pan knapperig en
voeg de preiringen toe. Bak dit een paar minuten mee tot de prei

zacht is. Verdeel dit mengsel gelijkmatig over de deegbodem.

Eieren kloppen: Klop in een kom de verse eieren los samen met
de kookroom, de geraspte kaas, peper, een klein snufje zout (de
spekjes zijn al zout!) en de nootmuskaat.

Gieten en bakken: Giet het eimengsel voorzichtig over de prei en
spekjes in de vorm. Bak de quiche in 30 tot 85 minuten

goudbruin en gaar in de oven.

Snijd er een lekkere punt van en geniet ervan terwijl je naar je scharrelende dames kijkt!

Liefs, Mammientje Tien



